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Centenario de Ramén y Cajal

SE cuarerid el 1° de mayo el cente-
nario del nacimiento de Don Santia-
go Ramén y Cajal, el mis grande de
los hombres de ciencia que nos ha da-
do Espafia v el mis eminente neuro-
histélogo del siglo pasado.

Nacido en Petilla, pequefio pueblo na-
varro enclavado en Aragén, transcurrio
su infancia en esta Gltima region. Fué
niiio travieso y tormento dc sus padres
v maestros. Su vocacién inicial fué la
pintura y el dibujo, pero su enérgico
padre decidié que fuera médico como
¢l v miés tarde fué su maestro de di-
scccién anatémica. Es probable que la
disposicién por el dibujo y la pintura
contribuyera a inclinarlo al estudio de
la histologfa, de lo que se conocen mu-
chos otros ejemplos. Por otra parte, la
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histologia era probablemente la ciencia
medica en la que podia llegarse, en aquel
entonces, a realizar descubrimientos im-
portantes con exiguos medios econdmi-
COS y técnicos.

_Farece increible que en un medio
cientifico completamente atrasado haya
podido realizar por si solo una obra
sobresaliente de investigacién original y
revolucionaria como la que Cajal llevé
a cabo cn la histologia del ‘sistema ner-
vioso. Esto demuestra que si habitual-
mente los hombres de ciencia necesitan
medio, ejemplo y estimulo para formar-
se, los grandes genios crean su propio
ejemplo y su medio y hallan en si mis-
mos el estimulo.

Tuvo personalidad vigorosa, formada
por una voluntad férrea, espiritu de in-
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dependencia, laboriosidad extrema ¢ in-
teligente, concentracion intensa, habili-
dad técnica para la fotografia y el di-
bujo. En su vida abnegada y heroica
tuvo la inapreciable ayuda de su espo-
sa que apoy6 y acept6 calladamente las
privaciones y sacrificios de una estrechez
econdmica, agravada porque parte de los
escasos recursos se distribuia en los gas-
tos de investigacién y publicaciones.
Don Santiago demostrd con su ejem-
plo el poder migico de la voluntad.
Le atribufa el papel principal para el
adelanto humano e insistia en que esa
facultad puede educarse. Su libro “R’c-
glas y consejos sobre investigacion
cientifica” (1897-1923) lleva por sub-
titulo “Los ténicos de la voluntad”.
Dijo con razén, v lo prueba su propia
vida, que toda obra grande es el resul-
tado de una gran pasion puesta ,al ser-
vicio de una gran idea. No sdlo los
talentos excepcionales pueden hacer
ciencia con provecho, sino también ]Qs
talentos medianos que disciplinan debi-
damente su voluntad. )
El espiritu de independencia lo llevo
a buscar los hechos en la -nat.u,raleza.
Sefialé el peligro de la admiracion ex-
cesiva a los grandes hombres y a las
doctrinas consagradas, cuando inhiben
la critica. Sefial$ los peligros de la ruti-
na cientifica v la servidumbre mental.
Hay tres factores principales que dll-
ficultan el progreso. El primero y mas
poderoso es el misoneismo, la resisten-
cia a lo nuevo con el afan de evitar las
innovaciones que se producen fatal-
mente a cada adelanto cientifico. "El
segundo es la desmedida preocupacion
por la aplicacién inmediata, idea pro-
pia de los ambientes atrasados, o bien
signo y factor de decadencia de los va
adelantados. El tercero es el orgullo
localista, profesional o nacio_nah_sta, que
es una mezcla de ignorancia, inmadu-
rez v autodefensa de los mediocres.
Cajal trabajé con una intensidad y
tenacidad increibles. Asombra la suma
enorme de estudios importantes que rea-
liz6 durante su vida. Afirm6 que el tra-
bajo crea o desarrolla el talento. Pero
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hay que trabajar de acuerdo con ciertas
reglas: independencia mental, curiosidad
intelectual, perseverancia en la labor,
gusto por la originalidad, patriotismo.
Decbe adquirirse cultura general, espe-
cializarse, dedicarse a lecturas sobre el
tema, buscar la inspiracion en la natu-
raleza y dominar los métodos de cs-
tudio.

Demostré que los espafioles podian
realizar obra cientifica sobresaliente co-
mo Jos hombres de otras naciones. Esta
conviccion y el ejemplo de sus éxitos
v triunfos levantaron una ola de entu-
siasmo entre los jovenes de su pais v
se despertaron numerosas vocaciones en
diversas ciencias naturales. Puede de-
cirse que Cajal puso a Espafia en el
mapa de la ciencia moderna.

Maestro y patriota, después dc una
obra personal solitaria comenzaron a
afluirle discipulos. Formé una escuela
vigorosa, que suele llamarse la escuela
espaitola de histologia. En ella se des-
tacaron Del Rio Hortega, Tello, Sin-
chez, De Castro, Lafora, Lorente de
No, Villaverde, Pedro Ramén, J. Ra-
moén Fafanas y otros. Entre los radica-
dos en la América latina recordamos a
Clemente Estable, de Montevideo, y a
Felipe Jiménez de Asua, de Buenos Ai-
res. Todos ellos desarrollaron investi-
gaciones propias; algunas de ellas, como
las de Del Rio Hortega, evidenciaron
una completa independencia de orienta-
cion.

Deseoso de cultivar las inteligencias
v de desarrollar las ciencias en su pafs,
presidi6 durante varios afios la Junta
para la ampliacion de estudios y becas
en el extranjero que tanto bien hizo a
Espana.

Fué un escritor ameno y expresé ideas
y pensamientos vigorosos. Ademas de sus
libros cientificos y las “Reglas y Conse-
jos” ya citados, escribié “Recuerdos de
mi vida” (1901 y 1927), “Charlas de
café” (1923), “El mundo visto a los 80
aiios” (1934). El primero es, a nuestro
juicio, el mds importante; el ultimo
muestra algunos rasgos de senilidad, pe-

CIENCIA E INVESTIGACION



Santiago Ramon vy Cajal
(1852-1934)

¢, JUNIO, 1032




simismo y temor a la muerte, que tanto
le preocupd en sus Gltimos afios.

Su descubrimiento mas notable fu¢ la
demostracién de que la unidad anatémica
y funcional del sistema nervioso es la
neurona, o sea la célula nerviosa con
sus prolongamientos protoplasmicos y su
cilindro eje. Las neuronas tienen indivi-
dualidad y se relacionan con las otras
neuronas por contacto; por contigiiidad
y no por continuidad. Funcionalmente las
neuronas muestran una polarizacién di-
ndmica unidireccional en la transmision
de los estimulos en el sistema nervioso.
Dedicé varios afios de su existencia a de-
mostrar y muchos a defender esta doc-
trina de la individualidad de las neuronas.

Sus resultados mas importantes fueron
obtenidos con dos técnicas: 1°) el méto-
do de Golgi, de impregnacion de las neu-
ronas con cromato de plata, que perfec-
cioné considerablemente; 2°) el método
de impregnacién argéntica con técnicas
fotograficas. Conocid los métodos argén-
ticos por el Dr. Luis Simarro.

Sucesivamente describié la estructura
del cerebelo (1888), la médula (1889), la
retina (1888-1892), el cerebro (1890-
1900), los husos neuromusculares (1888),
las vias 4pticas (1898), el cuerpo estria-
do, etc. Reunié gran parte de su obra en
su monumental libro “Textura del siste-
ma nervioso del hombre y de los verte-
brados” (1904). M4s tarde publicé sus
“Estudios sobre la degeneracién y rege-
neracién del sistema nervioso” (1912-
1914), costeado por los espafnoles de

Buenos Aires encabezados por ¢l Doctor
Avelino Gutiérrez.

Al difundirse sus trabajos, principal-
mente por obra de Koélliker en Alemania
y de Sherrington en Inglaterra, produje-
ron admiracién y respeto. Merecié los
mas grandes honores, entre ellos el Pre-
mio Nobel de Medicina, en 1906, com-
partido con Camilo Golgi. Este triunfo
tuvo extraordinaria resonancia en su pa-
tria y en los paises de habla espafiola.

Casi todos los paises mas adelantados
del mundo le discernieron honores repe-
tidamente y su propia patria credé un
instituto de investigaciones que lleva gy
nombre.

Su vida mortal se extinguié el 17 de
octubre de 1934, a la avanzada edad (e
82 aflos. Su nombre inmortal es timbre
de honor para su patria y ejemplo par,
la juventud hispanoparlante que ama |,
ciencia.

“He procurado, dijo, que mi vida sea,
en lo posible, poema vivo de accién jn-
tensa y de heroismo callado, en pro de |,
cultura de mi pais. Si Espafia tuvo otror,
una leyenda negra de fanatismo ¥ de
atraso hoy ve alzarse una nueva leyend,
blanca y resplandeciente, la de su renacj-
miento cientifico brillante que complety
las glorias de su historia, de sus letrag +
de su arte. Asi como otrora conquisté yup
mundo para la civilizacion, renovada hoy
su fe en las obras modernas de la ciep-
cia, conquistara nuevos mundos arrebq.-
tindolos a la ignorancia y al dolor™, _

B. A. Houssay.
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